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INTRODUCAO

A davida é uma das maiores barreiras que enfrentamos na nossa caminhada de fé. Ela nos faz questionar o amor
de Deus, Seus planos e até mesmo nosso valor em Seus olhos. No entanto, a Biblia nos mostra que a fé é essencial
para agradar a Deus e viver de acordo com Sua vontade. Em Tiago 1.6, lemos: "Peca-a, porém, com fé, em nada
duvidando; pois aquele que duvida é semelhante a onda do mar, que é levada pelo vento e lancada de uma
para outra parte.” Este versiculo nos desafia a romper os limites da diivida e confiar plenamente em Deus,
independentemente das circunstancias, pois assim como as ondas do mar sao instaveis e movidas pelo vento, a
dtvida pode nos fazer vacilar em nossa fé, mas Deus nos chama a confiar n'Ele, sabendo que Ele é fiel e tem o
melhor para n6s. Quando rompemos os limites da dtivida, comecamos a experimentar a paz e a seguranca que
vém de viver confiando em Deus.

1. O que é adavida?

Davida é um estado de incerteza ou hesitacdo, especialmente em relaciio a fé. E natural ter perguntas e buscar
respostas, porém a davida constante pode nos paralisar e nos impedir de confiar em Deus. Hebreus 11.1 nos
lembra que "a fé é a certeza de que vamos receber as coisas que esperamos e a prova de que existem coisas que
ndo podemos ver." A davida, por outro lado, nos faz perder essa certeza, dificultando nossa capacidade de
acreditar no que ainda nao vemos. Ao entender a natureza da divida, podemos combaté-la com a verdade de
Deus e desenvolver uma fé mais forte e inabalavel.

2. Exemplos biblicos de davida

A Biblia est4 repleta de exemplos de pessoas que enfrentaram davidas, mas também nos mostra como Deus
respondeu a essas incertezas com graca e paciéncia. Um exemplo classico é o de Tomé, um dos discipulos de
Jesus. Em Joao 20.24-29, Tomé, que nao estava presente quando Jesus apareceu ressuscitado aos outros
discipulos, disse: "Se eu ndo vir o sinal dos pregos nas suas maos, e nao puser o meu dedo no lugar dos pregos,
e ndo puser a minha mao no seu lado, de maneira nenhuma crerei."” Jesus apareceu novamente e permitiu que
Tomé tocasse em Suas feridas, dissipando suas davidas e fortalecendo sua fé.

Outro exemplo é Abrado, que, mesmo diante de circunstancias contrarias, escolheu confiar em Deus, como
lemos em Romanos 4.20-21: "Abrado ndo duvidou da promessa de Deus por incredulidade; pelo contrario, foi
fortalecido na fé, dando gléria a Deus, estando plenamente convencido de que Ele era poderoso para cumprir
o que havia prometido."

3. Como romper os limites da davida?

Romper os limites da divida exige um compromisso de buscar a verdade de Deus e confiar n'Ele, mesmo diante
de desafios e incertezas, através da busca da Palavra de Deus (Romanos 10.17); ore com sinceridade, seja honesto
com Deus sobre suas duvidas, como o pai que pediu a Jesus para ajuda-lo com sua incredulidade (Marcos 9.24);
e esteja emcomunhdo com outros cristaos, pois compartilhar nossos questionamentos e ouvir testemunhos
sobre a acao de Deus na vida dos outros nos encoraja a confiar mais n'Ele.

COMPARTILHAMENTO: Vocé ja enfrentou momentos de divida em sua vida? Como vocé lidou com isso?
Como a histéria de Tomé ou Abrado pode ajudar vocé a confiar mais em Deus?

CONCLUSAOQO: Romper os limites da dtivida é essencial para nossa caminhada de fé. Quando escolhemos
confiar em Deus, mesmo diante das incertezas, Ele nos fortalece e nos guia em Sua verdade.

Oracao Final: Deus de Amor, ajuda-nos a confiar em Ti, mesmo quando as duvidas surgem. Fortalece nossa
fé e nos ajude a lembrar que Tu és fiel e poderoso para cumprir todas as Tuas promessas. Que possamos viver
com confianca e coragem, sabendo que Tu estas conosco em cada passo do caminho. Em nome de Jesus, amém!

Sugestao de dinamica inicial: www.youtube.com/watch?v=MIr6B7Q1SQY
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