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SERIE: Rompendo Limites
“Como Lidar com a Pressdo dos Amigos”
Romanos 12.2

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo de grandes desafios e mudancgas. Um dos maiores obstaculos enfrentados nessa
fase é a pressao dos pares, ou seja, a influéncia que amigos e colegas exercem sobre as decisdes e
comportamentos dos adolescentes. Em Romanos 12.2, Paulo nos alerta a ndo nos conformarmos com os padrées
do mundo, mas a sermos transformados pela renovacdo da nossa mente. Esse versiculo nos lembra da
importancia de permanecermos firmes em nossa fé e valores, mesmo quando a pressao ao redor nos incita a agir
de maneira contraria a vontade de Deus.

A pressao dos colegas pode nos levar a escolhas que nos afastam de Deus e de Seus propoésitos, porém como
cristaos, somos chamados a romper os limites da conformidade e viver de acordo com os principios de Deus.

1. Entendendo a pressao dos amigos

Essa pressao externa surge quando sentimos a necessidade de nos encaixar ou ser aceitos por um grupo, muitas
vezes adotando comportamentos que nao condizem com nossos valores. E natural querer pertencer e ser aceito,
mas € essencial discernir quando isso nos leva a comprometer nossa fé. Exemplos disso incluem a pressao para
experimentar drogas ou alcool porque "todos estao fazendo isso", participar de fofocas ou bullying para ser aceito
por um grupo popular, ou sentir que precisa seguir certas tendéncias para ser "legal".

2. Aimportancia de uma mente renovada

Paulo nos encoraja a renovar nossa mente, isto é, alinhar nossos pensamentos e atitudes com a vontade de Deus,
em vez de seguir cegamente o que todos ao redor estdo fazendo. Com uma mente renovada, somos capazes de
discernir o que é bom e agradavel a Deus, resistindo as influéncias externas. Para isso, é essencial ler a Biblia
regularmente, meditar nas Escrituras, participar de estudos biblicos e grupos de jovens que oferecam suporte,
além de orar diariamente pedindo sabedoria e discernimento para tomar decisdes que honrem a Deus.

3. Vivendo uma vida auténtica em cristo

Para lidar com a pressdao dos amigos nao devemos isolar-nos ou ser antissocial, mas viver de maneira auténtica
e fiel aos ensinamentos de Cristo enquanto se enfrenta as complexidades da vida adolescente. Seja aberto e
honesto sobre sua fé, sem medo do que os outros possam pensar. Use sua vida como testemunho para outros
adolescentes que enfrentam as mesmas pressoes, lembrando que sua identidade e valor vém de Deus, e ndo da
aprovacao dos outros.

COMPARTILHAMENTO: Vocé ja sentiu pressionado pelos seus amigos ou colegas para fazer algo que sabia
que nao estava certo? Como voceé lidou com isso? O que vocé acha mais desafiador sobre resistir a esse tipo de
influéncia? Quem sao as pessoas em sua vida que o encorajam a seguir a Deus? Como vocé pode fortalecer essas
amizades?

CONCLUSAQO: Ao resistirmos a pressao dos amigos e escolhermos viver de acordo com nossa fé, nao so6
crescemos em nossa caminhada com Deus, mas também nos tornamos uma luz para aqueles ao nosso redor.
Que possamos sempre buscar a forca de Deus para nos ajudar a viver autenticamente e com coragem.

Oracao Final: Precioso Jesus, agradecemos por nos lembrar de que nao precisamos nos conformar com este
mundo. Ajuda-nos a renovar nossas mentes e a resistir a pressao externa, vivendo de acordo com a Tua vontade.
Da-nos a coragem de ser exemplos de fé para nossos amigos e colegas. Que nossas vidas glorifiquem a Ti em
tudo o que fazemos. Em nome de Jesus, amém!

Sugestao de dinamica inicial: https://www.youtube.com/watch?v=ENrg31YR-bY
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