
   IDE 
   “Integração, Discipulado e Evangelismo” 

 

INTRODUÇÃO 

Todos nós temos sonhos e desejos que carregamos em nossos corações, mas você já se perguntou se esses 

sonhos vieram de Deus? Em Jeremias 29.11, o Senhor diz: "Porque sou eu que conheço os planos que tenho 

para vocês... planos de fazê-los prosperar e não de causar dano, planos de dar a vocês esperança e um 

futuro." Este versículo nos mostra que Deus tem sonhos e planos para cada um de nós, sonhos que Ele 

deseja cumprir em nossas vidas. No entanto, muitas vezes, esses sonhos podem parecer distantes ou difíceis 

de alcançar. Este estudo nos ajuda a identificar os sonhos que o Criador plantou em nossos corações e a 

confiar que Ele nos capacitará para realizá-los. 

1. O que é um Sonho de Deus? 

O sonho de Deus é não pode ser confundido com um simples desejo pessoal; é uma visão que Ele coloca em 

nosso coração para o futuro. Esses sonhos estão em sintonia com o propósito do Altíssimo para nossas vidas 

e têm o objetivo de glorificá-Lo e abençoar outras pessoas. Identificar um desses sonhos envolve oração, 

reflexão e busca por Sua vontade. Um exemplo inspirador é o de José do Egito, que sonhou que um dia 

seria líder; mais tarde, confirmado como parte do plano de Deus para salvar seu povo (Gênesis 37.5-11). 

Apesar de enfrentar grandes desafios, ele não desistiu, pois sabia que o Todo-Poderoso estava com ele. 

2. Superando a Incredulidade 

Quando Deus planta um sonho em nossos corações, é comum enfrentarmos dúvidas e incredulidade. 

Podemos nos sentir inadequados ou pensar que o sonho é grande demais. No entanto, devemos lembrar 

que o Senhor nos capacita para realizar o que Ele nos chamou para fazer. Em Marcos 9.23, Jesus disse: 

"Tudo é possível àquele que crê." A fé é essencial para superar a incredulidade e seguir o sonho que Deus 

colocou em nós. 

3. Dando os Primeiros Passos 

Realizar um sonho de Deus exige ação. Mesmo que o caminho pareça incerto, é importante dar pequenos 

passos de fé. É um processo gradual e pode começar com uma oração sincera, buscar conselhos de líderes 

espirituais ou até se preparar para o que o Senhor colocou em seu coração. Ele nos guia um passo de cada 

vez, fortalecendo nossa confiança e nossa fé. 

COMPARTILHAMENTO: Quais sonhos você acredita que Deus colocou em seu coração? Você já pediu 

ao Criador para guiar seus sonhos? Como você pode saber se um sonho vem de Deus? 

CONCLUSÃO: O sonho que Deus plantou em você é precioso e faz parte do plano d'Ele para sua vida e 

daqueles que você tocará. Ao identificar esse sonho, superar a incredulidade e dar os primeiros passos, você 

caminhará na direção do propósito que o Senhor tem para você. Confie que o Todo Poderoso estará ao seu 

lado em cada etapa do caminho.  

Oração Final: Pai Querido, obrigado pelos sonhos que plantaste em nossos corações. Ajuda-nos a 

reconhecer esses sonhos e a confiar em Ti para realizá-los. Que nossas vidas sejam usadas para Teu 

propósito e e tragam glória ao Teu nome. Em nome de Jesus, amém! 

Sugestão de dinâmica inicial: Confecção do caderno dos sonhos com figuras, recortes e escrita (em 
casa) para apresentação posterior no terceiro estudo deste mês. Neste IDE, 
https://www.youtube.com/watch?v=FTbpQ7WUMHQ 
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