
   IDE 
   “Integração, Discipulado e Evangelismo” 

 

INTRODUÇÃO 

Em Hebreus 12.1-2, somos encorajados a "corrermos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os 

olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé." Manter o foco em um sonho que o Deus nos deu pode 

ser desafiador, especialmente quando surgem distrações e desânimos. Este estudo nos ajuda a entender a 

importância de manter os olhos fixos em Jesus e no propósito que Ele nos deu.  

Esperar que nossos sonhos se realizem pode ser difícil. Muitas vezes, queremos que tudo aconteça rapidamente, 

mas o Senhor nos ensina a ter paciência. Davi foi ungido rei quando ainda era muito jovem, mas levou muitos 

anos até que ele realmente se tornasse rei de Israel. Durante esse tempo, ele teve que esperar e confiar no 

Criador. Sua paciência foi recompensada quando finalmente se tornou o rei que Deus havia prometido. 

1. Distrações e Desvios 

No caminho para realizar um sonho, é comum encontrarmos distrações e desvios que podem nos afastar do 

objetivo. Essas distrações podem ser coisas que, à primeira vista, parecem boas, mas que nos distanciam do 

propósito principal. Redes sociais podem levar a comparações que minam a confiança, enquanto a pressão para 

se encaixar pode motivá-los a seguir escolhas que não refletem seus valores. O excesso de entretenimento, como 

jogos e séries, também pode ocupar o tempo que poderia ser dedicado ao crescimento pessoal e espiritual. Além 

disso, relacionamentos tóxicos e a procrastinação podem desviar o foco e dificultar a disciplina necessária para 

alcançar objetivos maiores. Assim como Sansão, que perdeu o foco por se envolver em escolhas erradas (Juízes 

16.15-21), podemos perder o caminho quando cedem a essas distrações. Mas ao lembrar do propósito e das 

promessas de Deus, eles podem retomar o foco e seguir com perseverança! 

2. Manter os Olhos em Jesus 

Jesus nos dá o exemplo perfeito de como manter o foco no propósito de Deus. Mesmo enfrentando oposição, 

incompreensão e desafios intensos, Ele não se desviou de Sua missão. Em momentos de tentação, como no 

deserto, Jesus respondeu com a Palavra de Deus, permanecendo firme em Seu chamado. Ao longo de Seu 

ministério, Ele se manteve centrado em obedecer ao Pai, demonstrando amor e compaixão, e enfrentou a cruz 

com coragem e entrega. Como cristãos, somos chamados a seguir Seu exemplo, mantendo nossos olhos n’Ele e 

confiando que nos guiará pelo caminho certo, independentemente das dificuldades. 

3. Prioridades e Disciplina 

Para manter o foco no sonho que o Senhor nos deu, precisamos estabelecer prioridades e ser disciplinados. Isso 

pode envolver fazer escolhas difíceis, como sacrificar algo que gostamos para dedicar mais tempo àquilo que 

Deus nos chamou para fazer. Também pode significar resistir às tentações que nos afastam do propósito. 

COMPARTILHAMENTO: Você já se sentiu frustrado esperando que um sonho se realizasse? Como você pode 

aprender a confiar no tempo de Deus? O que você pode fazer enquanto espera? 

CONCLUSÃO: Manter o foco no sonho que Deus nos deu é vital para sua realização. Isso exige disciplina, 

perseverança e uma visão clara de que Jesus é nosso guia. Ao manter nossos olhos fixos n'Ele, podemos superar 

as distrações e continuar firmes na corrida que nos foi proposta. 

Oração Final: Precioso Jesus,  ajuda-nos a manter o foco nos sonhos que Tu nos deste. Que possamos resistir 

às distrações e manter nossos olhos fixos em Jesus. Dá-nos força e disciplina para seguir em frente, sabendo que 

Tu estás conosco em cada passo. Em nome de Jesus, amém! 

Sugestão de dinâmica inicial: Apresentação voluntária do Caderno dos sonhos ao grupo, oração específica, 
e para o IDE de hoje, https://www.youtube.com/watch?v=EKlbViEkerA 
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