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INTRODUÇÃO 

A comunhão é um elemento fundamental na vida do cristão. Deus nos criou para vivermos em 

relacionamento, tanto com Ele quanto com nossos irmãos e irmãs, pois como está escrito em 1 João 

1.3: “O que vimos e ouvimos, isso vos anunciamos, para que também tenhais comunhão conosco; e a 

nossa comunhão é com o Pai e com seu Filho Jesus Cristo.” 

De acordo com o dicionário, comunhão significa harmonia no modo de sentir, pensar, agir; identificar-

se. Não é apenas um conceito, mas é o tecido que une o corpo de Cristo. Ao vivermos em comunhão uns 

com os outros, experimentamos a presença de Deus de maneira profunda. 

1. O propósito da comunhão 

“Mas, se andarmos na luz, como ele está na luz, temos comunhão uns com os outros, e o sangue de 

Jesus, seu Filho, nos purifica de todo pecado.” 1 João 1.7 

a) Comunhão Vertical: Conexão com Deus - A comunhão começa com nossa relação pessoal, nossa 

conexão íntima com Deus. Ela não é apenas uma atividade social entre membros da igreja; é a essência 

da vida cristã. Quando nos voltamos para Deus em oração, adoração e busca por Sua vontade, estamos 

fortalecendo nossa comunhão com Ele. Assim como um fio conecta um aparelho a uma fonte de energia, 

nossa comunhão vertical nos liga à fonte divina de vida e poder. 

b) Comunhão Horizontal: Conexão com os outros - Além da comunhão com Deus, a Bíblia nos instrui 

a ter comunhão uns com os outros. Em Atos 2.42, lemos sobre a prática dos primeiros cristãos: “E 

perseveravam na doutrina dos apóstolos e na comunhão, no partir do pão e nas orações.” Aqui vemos 

que a comunhão não é uma opção, mas uma prática essencial na vida da igreja, que envolve compartilhar 

nossas vidas, desafios e alegrias com nossos irmãos em Cristo. Somos chamados a ser uma família 

espiritual, onde cada membro desempenha o papel vital de apoiar mutuamente, orar uns pelos outros e 

compartilhar as cargas, fortalecendo os laços que nos unem como corpo de Cristo. 

2. O fruto da comunhão: transformação e unidade 

A verdadeira comunhão resulta em transformação de vidas. À medida que compartilhamos nossas 

experiências e caminhamos juntos, somos moldados à imagem de Cristo. Além disso, a comunhão gera 

unidade na diversidade - somos diferentes em dons, personalidades e histórias, mas ela nos une em um 

propósito comum. Como um corpo com muitos membros, cada um desempenha um papel único, logo 

todos estão interligados pela graça e pelo amor de Deus. 

COMPARTILHAMENTO: Você já teve a experiência de ouvir Deus falar com você? Você se sente à 

vontade para se abrir com Ele? Você tem um amigo com quem sempre pode contar? 

CONCLUSÃO: A comunhão é um presente de Deus que fortalece nossa fé, nos encoraja, nos desafia a 

amar e nos capacita a viver em harmonia uns com os outros, recebemos a transformação constante. 

Oração Final: Pai Celestial, agradecemos por nos chamar para viver em comunhão uns com os outros. 

Ajuda-nos a amar, servir, perdoar e crescer juntos em fé. Que a nossa comunhão seja um reflexo do Teu 

amor. Em nome de Jesus, amém. 

Sugestão de dinâmica inicial: https://jesusnosensina.com/dinamica-para-celula-sobre-

comunhao/ 
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