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INTRODUCAO

Todos noés passamos por momentos dificeis que colocam nossa fé a prova. E justamente nesses
momentos que Deus nos convida a confiar n’Ele, lembrando-nos de que Ele é maior do que qualquer
desafio. Em 1 Samuel 17, encontramos a historia de Davi, ainda jovem, enfrentando o gigante Golias.
Assim como ele, podemos aprender a depositar nossa fé em Deus, mesmo quando tudo parece
complicado.

1. Fé na vida diaria

Imagine uma situacao pratica: vocé estuda para uma prova importante, mas, apesar do esforco, nao
obtém o resultado esperado. Isso pode gerar desanimo, mas, com perseveranca, dedicacao e fé em Deus,
é possivel superar as dificuldades. A fé nao elimina os desafios, mas nos fortalece para enfrenta-los com
esperanca.

Davi é um exemplo claro disso. Embora fosse apenas um adolescente quando enfrentou Golias, um
guerreiro experiente, ele confiou totalmente em Deus. Enquanto todos ao seu redor estavam tomados
pelo medo, Davi declarou com convic¢ao: “O Senhor me livrara das maos deste filisteu” (1 Samuel
17.37). Com uma simples pedra e uma fé inabal4vel no Senhor, Davi derrotou o gigante. Essa histéria
nos ensina que, nao importa o tamanho do problema, Deus é maior e poderoso para nos dar a vitoria.

2. Confiar mesmo em meio ao caos
Todos enfrentamos “gigantes” em nossa jornada: dificuldades na escola, conflitos familiares, problemas
financeiros ou relacionamentos desafiadores. Nessas situacoes, a Biblia nos ensina que a fé opera em
diferentes niveis:

o Pequena fé — voltada para o suprimento diario (Mateus 6.30).

o Grande fé — como a do centuriao, que reconheceu a autoridade de Jesus (Mateus 8.10).

o Fé perfeita — uma fé madura, que une crenca e acao (Tiago 2.22).
Deus concede a cada um de n6s a medida exata de fé necessaria para enfrentar os desafios que surgem.
Nessas ocasioes, € essencial mudar nosso foco: em vez de olhar para o tamanho do problema, devemos
lembrar da grandeza e do poder de Deus. Ele esta conosco em todos os momentos e jamais nos
abandona.

COMPARTILHAMENTO: Quais “gigantes” voce esta enfrentando atualmente? Vocé ja experimentou
confiar em Deus em momentos dificeis? Como isso impactou sua vida? O que vocé pode fazer hoje para
fortalecer sua fé em tempos de crise?

CONCLUSAO: Momentos dificeis sdo oportunidades para nossa fé crescer. Quando confiamos em
Deus, experimentamos o Seu cuidado e poder em meio as adversidades. Assim como Davi venceu Golias
pela fé, também podemos superar nossos desafios confiando no Senhor.

Oracao Final: Amado Deus, nos momentos dificeis, ajuda-me a confiar em Ti e a lembrar que nada é
impossivel para o Senhor. Da-me coragem para enfrentar os gigantes da vida e forca para continuar
caminhando em fé. Em nome de Jesus, amém.

Sugestao de dinamica inicial: https://www.youtube.com/watch?v=TRogtokyus5i8
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