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INTRODUÇÃO 

"Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao Diabo, e ele fugirá de vocês." (Tiago 4.7) 

Ser santo não significa que nunca seremos tentados. O inimigo sempre se empenhará em nos 

desviar do propósito de Deus, mas Jesus nos mostrou como vencer. A tentação faz parte da nossa 

caminhada cristã, mas a decisão de resistir está em nossas mãos. Vamos aprender juntos como 

permanecer firmes e viver em santidade. 

1. A tentação não é pecado, mas ceder a ela sim! 

Jesus foi tentado no deserto, mas não pecou (Mateus 4.1-11). Isso nos ensina que ser tentado é algo 

normal, mas ceder à tentação nos afasta de Deus. Hoje, o inimigo usa diferentes estratégias para 

tentar os jovens: as redes sociais com conteúdos que não edificam; a pressão dos amigos para seguir 

caminhos errados; os pensamentos que nos fazem duvidar da importância da obediência a Deus. 

Deus nos dá força para resistir, e precisamos escolher o caminho da santidade. 

2. José fugiu da tentação 

José era jovem como você e enfrentou uma grande tentação quando a esposa de Potifar tentou 

seduzi-lo. Ele poderia ter cedido, mas escolheu fugir e disse: "Como poderia eu cometer algo tão 

perverso e pecar contra Deus?" (Gênesis 39.9). Por um tempo ele foi acusado injustamente e preso, 

mas a verdade sobre seu caráter foi exposta e Deus permitiu que ele assumisse a função de 

governador do Egito em um tempo de escassez, cumprindo seu propósito. 

José nos ensina que o diabo sempre tentará nos atrair para o pecado; contudo, a decisão de dizer 

"não" está em nossas mãos. 

Assim, precisamos tomar atitudes práticas para nos afastarmos do pecado: evitar conteúdos e 

ambientes que te afastam da santidade; orar sempre que sentir vontade de ceder à tentação; buscar 

amigos que te incentivem a permanecer firme; pedir ajuda e aconselhamento a líderes espirituais. 

COMPARTILHAMENTO: Qual tentação tem sido mais difícil para você resistir? Como você pode 

aplicar as lições de José para vencê-la? 

CONCLUSÃO: A Bíblia nos garante que, se resistirmos ao diabo, ele fugirá de nós! Deus nos 

fortalece todos os dias para vivermos em santidade. A escolha de permanecer firme pertence a cada 

um de nós. Confie que Deus te dará forças para vencer! 

Oração Final: Querido Deus, fortaleça nossos corações para resistir às tentações e permanecermos 

firmes na Tua presença. Ajuda-nos a fugir do pecado e a buscar a santidade. Que nossas mentes e 

corações estejam sempre alinhados com a Tua vontade. Em nome de Jesus, amém! 

Sugestão de dinâmica inicial: https://bit.ly/dinamicasantidade03 
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