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INTRODUCAO
"Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao Diabo, e ele fugira de vocés." (Tiago 4.7)

Ser santo nao significa que nunca seremos tentados. O inimigo sempre se empenhara em nos
desviar do proposito de Deus, mas Jesus nos mostrou como vencer. A tentacao faz parte da nossa
caminhada crista, mas a decisao de resistir estd em nossas maos. Vamos aprender juntos como
permanecer firmes e viver em santidade.

1. A tentacao nao é pecado, mas ceder a ela sim!

Jesus foi tentado no deserto, mas nao pecou (Mateus 4.1-11). Isso nos ensina que ser tentado ¢ algo
normal, mas ceder a tentacao nos afasta de Deus. Hoje, o inimigo usa diferentes estratégias para
tentar os jovens: as redes sociais com contetdos que nao edificam; a pressao dos amigos para seguir
caminhos errados; os pensamentos que nos fazem duvidar da importancia da obediéncia a Deus.

Deus nos da forca para resistir, e precisamos escolher o caminho da santidade.

2. José fugiu da tentacao

José era jovem como vocé e enfrentou uma grande tentacao quando a esposa de Potifar tentou
seduzi-lo. Ele poderia ter cedido, mas escolheu fugir e disse: "Como poderia eu cometer algo tao
perverso e pecar contra Deus?" (Génesis 39.9). Por um tempo ele foi acusado injustamente e preso,
mas a verdade sobre seu carater foi exposta e Deus permitiu que ele assumisse a funcao de
governador do Egito em um tempo de escassez, cumprindo seu proposito.

José nos ensina que o diabo sempre tentara nos atrair para o pecado; contudo, a decisao de dizer
"nao" esta em nossas maos.

Assim, precisamos tomar atitudes praticas para nos afastarmos do pecado: evitar contetados e
ambientes que te afastam da santidade; orar sempre que sentir vontade de ceder a tentacao; buscar
amigos que te incentivem a permanecer firme; pedir ajuda e aconselhamento a lideres espirituais.

COMPARTILHAMENTO: Qual tentacao tem sido mais dificil para vocé resistir? Como vocé pode
aplicar as licoes de José para vencé-la?

CONCLUSAO: A Biblia nos garante que, se resistirmos ao diabo, ele fugird de nés! Deus nos
fortalece todos os dias para vivermos em santidade. A escolha de permanecer firme pertence a cada
um de noés. Confie que Deus te dara forcas para vencer!

Oracao Final: Querido Deus, fortaleca nossos coracoes para resistir as tentacoes e permanecermos
firmes na Tua presenca. Ajuda-nos a fugir do pecado e a buscar a santidade. Que nossas mentes e
coracoes estejam sempre alinhados com a Tua vontade. Em nome de Jesus, amém!

Sugestio de dinamica inicial: https://bit.ly/dinamicasantidadeo3
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