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INTRODUÇÃO 

“Um cordão de três dobras não se rompe com facilidade.” (Ec 4.12)  

Salomão, conhecido por sua sabedoria, nos lembra de uma grande verdade: a força está na união. 

Em nosso tempo, muitos adolescentes enfrentam solidão, inseguranças e pressões, mas a Palavra 

de Deus nos mostra que não fomos criados para andar sozinhos - devemos caminhar em 

comunhão. 

1. Deus nos fez para a comunhão 

Desde o início, Deus afirmou que “não é bom que o homem esteja só” (Gênesis 2.18). Esse versículo 

nos mostra que a vida cristã não é uma jornada solitária. Precisamos de pessoas que caminhem 

conosco, nos encorajem e nos ajudem a permanecer firmes. Em João 17.11, Jesus afirmou: “Já não 

estou no mundo, mas eles continuam no mundo, ao passo que eu vou para junto de ti. Pai santo, 

guarda-os em teu nome, que me deste, para que eles sejam um, assim como nós.” Amigos de fé são 

instrumentos de Deus que nos fortalecem nos momentos difíceis. 

2. A unidade vence o inimigo 

O inimigo tenta nos isolar porque sabe que juntos somos mais fortes, mas quando estamos unidos 

em oração, comunhão e propósito, ele perde força. Como num jogo em equipe, um cobre o outro e 

ninguém fica para trás. Assim é o Corpo de Cristo: cada membro protege, apoia e sustenta o outro, 

como nos adverte Hebreus 11.24-25: “E consideremo-nos uns aos outros para incentivar-nos ao 

amor e às boas obras. Não deixemos de reunir-nos como igreja, segundo o costume de alguns, mas 

encorajemo-nos uns aos outros, ainda mais quando vocês veem que se aproxima o Dia.” 

3. Juntos, realizamos mais 

Quando cada um contribui com seus dons e talentos, a igreja cresce e frutifica. Nenhum ministério 

se sustenta sozinho. Seja no louvor, na liderança, na recepção ou na intercessão — todos são 

importantes. Trabalhar em unidade nos permite realizar grandes coisas para a glória de Deus. 

COMPARTILHAMENTO: Você já sentiu que a ajuda de um amigo fez toda a diferença na sua 

vida? O que você pode fazer esta semana para ser esse “cordão reforçado” na vida de alguém? 

CONCLUSÃO: Deus nos chamou para viver em comunhão. Quando caminhamos unidos, 

experimentamos apoio mútuo, encorajamento e vitória. Um cordão de três dobras representa vidas 

entrelaçadas pela amizade, fé e amor em Cristo — difíceis de romper. 

Oração Final: Pai Celestial, obrigado por nos cercar de pessoas que caminham conosco na fé. 

Ajuda-nos a valorizar a comunhão, a apoiar uns aos outros com amor e lealdade. Que sejamos fortes 

juntos, como um cordão firme que não se quebra. Em nome de Jesus, amém! 
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