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SERIE: NATUREZA HUMANA X ESPIRITO
“Quem guia sua vida?”
Galatas 5.24,25

“E os que sdo de Cristo crucificaram a carne com as suas paixoes e concupiscéncias. Se vivemos em Espirito, andemos
também em Espirito.” Galatas 5.24,25

INTRODUCAO

Vivemos em uma geracao onde todos e tudo querem guiar a vida de um adolescente: redes sociais, amizades, emocoes,
opinioes e desejos. Muitas vezes, sem perceber, o adolescente toma decisoes baseadas no que sente no momento e nao
no que Deus quer. O versiculo 24, “E os que sao de Cristo...” identifica o ptiblico a quem é direcionada a mensagem como
aqueles que entregaram suas vidas a Jesus Cristo, significando um relacionamento pessoal e lealdade a Ele. Esse
pertencimento implica uma transformacao e uma nova identidade em Cristo, como podemos ver em 2 Corintios 5.17,
onde os crentes sdo descritos como novas criaturas. Paulo termina Galatas 5 mostrando uma verdade forte: todo cristdo
estd sendo guiado por algo ou alguém. A grande pergunta ndo é apenas se vocé acredita em Jesus, mas: Quem
realmente dirige sua vida? Porque seguir Jesus nao é apenas frequentar a igreja ou postar versiculos no Instagram,
é entregar o controle da sua vida nas maos Dele. Nossa identidade em Cristo nos capacita a superar nossa natureza
pecaminosa.

1. Seguir Jesus exige rentuncia.

A imagem da crucificacdo é poderosa, lembrando a realidade historica da propria crucificagdo de Jesus. Essa metafora
indica uma acdo decisiva tomada pelos crentes contra sua natureza pecaminosa. Crucificar significa matar, abandonar,
deixar para tras. Seguir Jesus exige rentincia. No mundo romano, a crucificagdo era um método brutal e publico de
execucdo, simbolizando a rejeicao total e condenacido da carne. Teologicamente, isso reflete Rm 6.6, onde Paulo explica
fomos crucificados com Cristo, entdo nao somos mais escravos do pecado. Esse ato de crucificar a carne nao € um ato
fisico literal, mas espiritual, significando o compromisso do crente de rejeitar o pecado e viver pelo Espirito. Renunciar é
dizer “ndo” para coisas que alimentam a carne, certos ambientes, certas conversas, certos relacionamentos, certos
hébitos, certos contetidos. Jesus nos chamou para uma vida transformada. Para adolescentes isso € muito real, a pratica
da rendncia também pode ser ndo entrar em uma roda de fofoca, nao fazer algo s6 para ser aceito, ndo viver preso a
aprovacao dos outros, abrir mao de algo que as vezes nem é pecado, mas te afasta de Deus, rentincia ¢é a luta interna
contra inclinagdes pecaminosas que os adolescentes cristdos enfrentam, as “paixdes e desejos” referem-se as tendéncias
humanas naturais que sio contrarias a vontade de Deus, frequentemente associadas as obras da carne, rendncia doi,
mas produz crescimento. O que tem sido dificil renunciar na sua vida?

2. Um adolescente cheio do Espirito influencia outros.

O Espirito é dado aos adolescentes como resultado da fé em Jesus Cristo, marcando uma nova relacao de alianca com
Deus. Caminhar em sintonia com o Espirito implica um alinhamento continuo e ativo com a orientacao e influéncia do
Espirito Santo. Esta ndo é uma existéncia passiva, mas uma escolha deliberada de seguir a orientacdo do Espirito em
todos os aspectos da vida. A palavra grega usada aqui para “andar” (stoiched) sugere uma conduta disciplinada e
ordenada, semelhante a marcha de soldados em formacao. Andar no Espirito é viver de forma constante sendo guiado
por Deus e isso sempre impacta pessoas. O modo de viver de um adolescente influencia na escola, na familia, na
internet, entre amigos. Muitos acham que s6 adultos cristaos influenciam, mas a Biblia mostra muitas pessoas sendo
chamadas e usadas por Deus no periodo da adolescéncia para influenciar, como José e Davi por exemplo. Quando um
adolescente vive cheio do Espirito ele leva paz onde ha confusdo, leva verdade onde ha mentira, leva amor onde ha
rejeicao e leva esperanca onde ha dor. Andar em sintonia com o Espirito envolve entrega e obediéncia diaria, refletindo a
vida e os ensinamentos de Jesus Cristo. O testemunho de vida de um adolescente pode ser a ponte para alguém conhecer
Jesus.

COMPARTILHAMENTO

Pergunta para refletir: Quem ou o que tem guiado sua vida? Pergunta para o grupo: Quem Deus colocou perto de vocé
para ser influenciado através da sua vida?

CONCLUSAO

Ser guiado pelo Espirito nao significa perfeicao, mas direcdo. Vocé vai errar, vai lutar e vai enfrentar batalhas. Mas a
diferenca est4d em quem conduz seus passos. A carne leva para longe de Deus. O Espirito leva para perto de Deus. Todos
os dias voceé escolhe quem vai guiar sua vida. Desafio para amanha: Pense em alguém para praticar intencionalmente um
aspecto do Fruto do Espirito.

Aviso: 2 a 4 de Julho, a partir de quinta-feira da semana que vem, acontecera o Acamp Teens Rise 8.
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