
Antes de começarmos a falar sobre a temática que veremos, quero que vocês respondam a uma pergunta: vocês
já viveram um momento em que se sentiram pessoas muito especiais? Qual foi? (Ouvir as crianças.)
É muito bom nos sentirmos assim! Já ouviram alguém falar sobre o valor que vocês têm e que são amados?
(Ouça as crianças.) Existem experiências pelas quais passamos e palavras que ouvimos que trazem muita
alegria para o nosso coração.
Agora, pensem comigo: se ouvir de uma pessoa que temos muito valor e que somos muito amados já nos faz
sentir tão bem, quanto mais saber que o nosso Deus nos ama muitíssimo! Como será que o nosso coração fica:
triste ou cheio de alegria? (Ouvir as crianças.) Servimos a um Deus que é amor e que, todos os dias, nos faz sentir
especiais! Em Isaías 43:4, está escrito: "Visto que você é precioso aos meus olhos e digno de honra, e porque eu o
amo, darei homens por você e povos em troca de sua vida."
Que palavras lindas o Senhor usou para falar com o povo de Israel!

Materiais: Corações de papel, lápis de cor e cartolina ou papel pardo.
Como fazer: Cada criança escreverá em um coração de papel (ou você poderá escrever para aquelas que ainda
não estão alfabetizadas) frases como:
“Eu sou amado(a) por Deus!”. “Eu sou importante!”. “Jesus me ama!”
Depois, cada criança mostrará a frase para os amigos e fará a declaração em voz alta do que está escrito.
Em seguida, todos colarão os corações em uma cartolina ou papel pardo, formando um grande mural .
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Sou especial para Deus
Isaías 43:4

O Senhor nos ama muito e se importa conosco, e é nessa verdade que precisamos nos apegar, principalmente em
um mundo no qual existem pessoas que escolhem fazer o mal ao próximo. Muitas vezes encontramos pessoas
que fazem ou falam coisas horríveis para nós, o que nos leva a sentir tristeza, ficar desanimados e até com baixa
autoestima.
Quando sofremos essas atitudes por parte de pessoas com as quais não convivemos, às vezes nem nos
importamos tanto. Mas, quando isso vem de algum amigo ou de alguém da nossa família, o nosso coração fica
muito triste e sentimos até vontade de chorar. Diante dessa situação, às vezes caímos na cilada de buscar ser
amados a qualquer custo por essas pessoas que, de alguma forma, nos rejeitaram, e passamos a procurar
aprovação externa. Assim, começamos a fazer coisas apenas para agradar os outros.
Começamos a ir a lugares de que não gostamos; a nos vestir da maneira que eles acham mais legal, mesmo
sendo diferente do nosso estilo; a aceitar brincadeiras que nos deixam constrangidos ou constrangidas — tudo
isso para tentar ser amados. Será que essas atitudes estão corretas? (Ouvir as crianças.) Não estão!
Antes de gostar dos outros, precisamos aprender a nos amar primeiro. Precisamos tomar nossas decisões com
base no que é certo, e não para conseguir a aprovação das outras pessoas.
Há crianças que, na busca por aprovação, chegam até mesmo a participar de desafios para machucar o próprio
corpo ou outras pessoas. Mas você não precisa disso para a sua vida! Você é muito amado. Sabe por quem? Pelo
Papai do Céu. Ele te ama muito! Você não precisa fingir ser alguém que não é. Você é querido, amado e muito
especial!
Se você caiu nessa armadilha do mal, de ter uma baixa autoestima, hoje é uma oportunidade de falar com o
Senhor e pedir que Ele te ajude a superar isso e a escrever uma nova história em sua vida. Pois ELE TE AMA!
Quero que você guarde algo muito especial em seu coração: no mundo não existe ninguém igual a você! Você é
uma linda obra-prima criada por Deus. Sua pele, seus olhos, seu cabelo e tudo o que faz parte da sua aparência
foram feitos pelo Senhor. Você é muito importante e muito amado(a) por Deus. Se alguém tentar convencer você
do contrário, ou se seus pensamentos fizerem você se sentir inferior, não aceite isso! Converse com o Papai do
Céu em oração e peça que Ele ajude você a se sentir como Ele deseja que você se sinta. Cada um de vocês foi
criado por Deus. Jesus ama muito você e se importa com a sua vida. Você tem uma missão neste mundo! Eu
declaro sobre a vida de vocês que viverão todos os projetos do Senhor. Abençoo vocês e declaro identidade
restaurada pelo Senhor!

Virginia Bomfim da Cunha

Sugestão de louvor: 
Amor de Deus- Vaneyse



1- Ligue cada frase à imagem correta.

Deus me ama!

Deus me fez especial

2- Complete a frase.

Eu sou especial porque:
___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

3- Elabore um desenho que represente uma qualidade sua.
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