
Crianças hoje iremos falar de mansidão! Vocês conhecem essa palavra? (ouça as crianças). Vamos dar um
exemplo bem prático. Quando temos um cachorro que não morde as pessoas, temos o costume de dizer que ele é
mansinho, não é mesmo? As pessoas que são mansas não agridem os outros, sempre sabem responder com
calma, controlando a raiva e dizem palavras sábias que agradam a Deus e trazem paz nos momentos de
dificuldades. Em Mateus  11:29 Jesus disse – "Aprendam de mim, porque sou manso e humilde de coração." Jesus
foi o maior exemplo de mansidão da história até hoje. Ele era o filho de Deus e mesmo assim tratava a todos com
amor sem distinção de cor, idade, nacionalidade. Ensinava a Palavra de Deus com calma, curava aos que
estavam sofrendo  e quando ofendido,  não respondia com palavras agressivas e os perdoava. Nesta lição o
versículo para guardarmos com uma preciosidade em nosso coração é: "Felizes as pessoas humildes, pois
receberão o que Deus tem prometido." Mateus 5:5. O Senhor Jesus Cristo disse que ele iria para o céu, mas um dia
voltaria para buscar àqueles que fazem a vontade de seu pai, Deus. 
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Crianças, uma pessoa mansa e que tem o Senhor Jesus em seu coração não briga por qualquer coisa. Ela vai
saber controlar sua raiva e escolher as palavras certas que agradam a Deus e não trazem discórdia com nosso
próximo. A Bíblia nos fala em Gálatas 5:22-23 que aqueles que servem a Deus deve ter os frutos do Espírito, que
são qualidades no jeito de ser, que Jesus teve enquanto esteve aqui na Terra e enfrentou muitas dificuldades.
Essas qualidades são amor, alegria, paz, paciência, mansidão, domínio próprio, generosidade e compaixão, e,
sempre ser leal e verdadeiro. Você vai enfrentar momentos difíceis, mas sempre tenha em  seu coração o desejo
de ser como Jesus Cristo!    

MOTIVO DE ORAÇÃO: “Senhor Deus agradeço por estar aprendendo cada vez de seus ensinamentos. Peço perdão
por todas as vezes que não fui manso e humilde de coração. Me dê um coração cheio de amor, alegria, paz e
mansidão com meu próximo. É o que eu lhe peço hoje, em nome de  seu filho Jesus Cristo. Amém.  

Gizeli Alves Mendes Coelho
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CARÁTER CRISTÃO

Ser manso de coração  
  Mateus 5:5



1 - Mansidão é ter força para ser gentil. Pinte as atitudes que mostram mansidão! 

2 – Desenhe abaixo uma atitude de mansidão que você quer ter:   
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